
Packliste GMO Segelfreizeit 
 

Kleidung 
 

□ Nachtbekleidung 

 

□ Unterwäsche 

 

□ Socken 

 

□ Lange Hosen / Trainingshose 

 

□ Kurze Hosen 

 

□ T-Shirt 

 

□ Warmer Pullover 

 

□ Jacke 

 

□ Feste Schuhe  

 

□ Hausschuhe / Bequeme Schuhe 

 

□ Handtücher 

 

 

Segel- und Badeausstattung 

 

□ Schwimmkleidung / Badetuch 

 

□ Plastik Trinkflasche (Wird morgens 

beim Frühstück gefüllt!)  

 

□ Regenjacke und Regenhose 

 

□ Sonnenschutz (Creme, Kappe, billige 

Sonnenbrille) 

 

□ Ersatzschuhe 

 

□ Wasserdichte Tüte / Gefrierbeutel 

 

 

 

Toilettenartikel 

 

□ Duschgel 

 

□ Shampoo  

 

□ Zahnbürste 

 

□ Zahnpasta 

 

□ Deodorant 

 

 

 

□ Taschentücher 

 

□ evtl. Rasierzeug besser: Nassrasierer 

 

 

Sonstige Hygieneartikel: 

 

□ ________________________________ 

 

□ ________________________________ 

 

 

Sonstiges 

 

□ Rucksack 

 

□ Sonnenbrille 

 

□ Medikamente (Kopfweh / Übelkeit / 

Insektenstiche, …) 

 

□ Spiele!!! 

 

□ Ball 

 

□ Bücher 

 

□ Ausweis 

 

□ Handy und Ladekabel 

 

□ Kopfhörer 

 

□ Taschengeld 

 

□ Getränke 

 

□ Süßigkeiten 

 

□ _________________________________ 

 

□ ________________________________ 

 

□ _________________________________ 

 

□ _________________________________ 

 

□ _________________________________ 

 

□ ________________________________ 

 
Wenn ich auf dieser Liste etwas vergessen habe, 

bitte Bescheid geben.  


