	Saisonkalender Obst
Viele Nahrungsmittel kann man aufgrund von Auslandsexporten fast ganzjährig beziehen. Leider! Nahrhafter, gesünder, umweltverträglicher kauft man die Waren aber am besten ein, wenn sie auch bei uns wachsen.  

Einige Dinge, die man ganzjährig vernünftig bekommt (Kartoffeln,..) habe ich in der Tabelle nicht aufgenommen.
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	Obst

	Aprikose
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Birne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Brombeeren
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Clementine
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Erdbeere
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Heidelbeere
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Holunder
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Himbeere
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Johannisbeere
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mirabelle
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nektarine
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pfirsich
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pflaume/Zwetschke
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Quitte
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sauerkirsche
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Stachelbeere
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Süßkirsche
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Traube
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Saisonkalender Gemüse
Viele Nahrungsmittel kann man aufgrund von Auslandsexporten fast ganzjährig beziehen. Leider! Nahrhafter, gesünder, umweltverträglicher kauft man die Waren aber am besten ein, wenn sie auch bei uns wachsen.  

Einige Dinge, die man ganzjährig vernünftig bekommt (Kartoffeln,..) habe ich in der Tabelle nicht aufgenommen.
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	Blumenkohl
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bohne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Brokkoli
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Chicorée
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Chinakohl
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Eisbergsalat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Endivie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Erbse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Feldsalat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fenchel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Frisée
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gurke
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Grünkohl
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kohlrabi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kopfsalat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kürbis
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lollo rosso /bionda
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mangold
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Radicchio
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Radieschen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rettich
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rhabarber
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Romanesco
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rosenkohl
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rote Beete
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rotkohl
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rucola
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sellerie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Spargel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Spinat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Spitzkohl
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tomate
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wirsing
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zucchini
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zuckererbse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zuckermais
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


